
 

ここ最近のうみ組さんは朝一番の「やさいのしゅうかく」が日課になっています。ほし組、うさぎ組、

きりん組そしてりす組も外で遊ぶ時は畑のチェックをしているんですよ！ 

最初に収穫できたのはきゅうり、次にナス、トマト、そしてピーマンと色や大きさなど野菜の生長を

見守りながら、採れたて野菜をすぐに味わったり、給食で使ってもらったりして味わっています。 

☆採れたてきゅうりで「ディップパーティー☆ 

「なすのホイル焼き」 
いつもなら「給食の先生に持って行く！」と言うのにこの日は

「すぐたべてみたい！」とのことでトースターで焼いてみるこ

とに！いい匂いがしてくると、トースターの周りに集まりだし

焼きたてのナスに少し醤油をかけてぱくっ♡おいしいと手が止

まらない子どもたちでした。 

ホイルで包んでたの、とろとろでおいしい！ 

そのままのなすも 

たべてみたい！ 

なにたべてるの？ 

たべてみたい！！ 

ちょっとかりかり 

なのもおいしいよ！

もっとたべたい！ 

ホイルに包んだもの 

と 

包まないものを準備 

はやく 

たべたいな～ 
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そのままが 

いちばん♡ 

つなまよ 

おいしいよ！ つぎは 

どれに

しよう

かな♪ 

令和 7年 7月 24日（木） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

作り方と作っている時の様子はこちらです！ 

令和７年７月２５日（金） 

畑で採れた野菜を使ってグラタン作りをしました！自分たちで作ったグラタンは 

苦手な野菜にも挑戦するお友達がいるくらいおいしくできました(*^^)v 

１，野菜を収穫。 

畑で採れたのはナス、 

ピーマン、トマト 

 

その他具材として 

小学校からもらった玉ねぎ、ウインナー、 

ベーコン、マカロニです。 

何を入れるかは子どもたちと相談しました 

２，野菜を洗い、包丁で切る。 ３，すべての具材をホットプレートに入れ炒める。 

４，野菜がしんなりしてきたらピザソースと塩コショウで

味を調える。※ないしょの味見も忘れずに！！ 

５，味付けが決まったら、チーズを好きな量のせてふたをして

チーズがとけるまで待つ。チーズがとけたら完成！ 

やさい きるの 

むずかしい・・・ 

あっついよ 

もうちょっと 

たべたいな

‥♡ 

おいしく 

なぁ～れ♪ 

みんなできたよ！ 

たべよう！！ 


