
≪今月の目標≫

成長したことに自信を持ち

　 何でも喜んで食べましょう

・ごはん

・わかめ入りうどん

・バナナ

・ごはん ・ごはん ・ごはん ・ごはん ・ごはん ・ごはん

・野菜の鶏そぼろ煮 ・野菜のやわらか煮 ・ポークカレー ・鮭と野菜のやわらか煮 ・野菜と鶏肉のやわらか煮 ・具だくさんうどん

・豆腐のすまし汁 ・玉ねぎのみそ汁 ・ブロッコリーの ・わかめと豆腐のみそ汁 ・野菜スープ ・バナナ

　やわらか煮

・オレンジ ・バナナ

・ごはん ・ごはん ・ごはん ・ごはん ・ごはん ・ごはん

・赤魚とひじきの ・野菜のそぼろ煮 ・野菜のやわらか煮 ・野菜のそぼろ煮 ・野菜と鶏ささみ肉の ・五目うどん

　やわらか煮 　やわらか煮

・野菜スープ ・わかめスープ ・白菜と人参の ・バナナ

・豆腐のみそ汁 　クリームスープ ・じゃが芋入りスープ

・オレンジ

・バナナ ・いちご ・オレンジ

・ごはん ・ごはん ・ごはん ・ごはん

・じゃが芋と野菜の ・豆腐と野菜のやわらか煮 ・かぼちゃと鶏ささみ肉の ・じゃが芋と野菜の

　やわらか煮 　やわらか煮 　そぼろ煮

・玉ねぎと人参のスープ

・玉ねぎと人参のスープ ・人参とねぎのスープ ・大根のみそ汁

・みかん

・ごはん ・ごはん ・ごはん ・ごはん ・ごはん ・ごはん

・かぼちゃと人参の ・じゃが芋と野菜の ・野菜の鶏肉のやわらか煮 ・野菜のやわらか煮 ・赤魚と野菜のやわらか煮 ・根菜入りうどん

　鶏そぼろ煮 　やわらか煮

・なめこ汁 ・野菜スープ ・じゃが芋のみそ汁 ・バナナ

・うどん汁 ・野菜スープ

・みかん

・フルーツポンチ

・ごはん

・鶏肉と野菜のみそ煮

・人参とねぎのスープ

・フルーツポンチ
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