
≪今月の目標≫

みんなで楽しく食べましょう

・七倍がゆ ・七倍がゆ ・七倍がゆ ・七倍がゆ ・七倍がゆ ・七倍がゆ

・人参、きゃべつ、 ・人参、ピーマン、 ・人参ときゅうりと ・人参、ほうれん草、 ・鱈、人参、きゅうりの ・人参、ねぎ、鶏肉、

　ほうれん草の 　玉ねぎのやわらか煮 　きゃべつのやわらか煮 　きゃべつのやわらか煮 　やわらか煮 　わかめ、うどんの

　鶏そぼろ煮 　やわらか煮

・白菜のみそ汁 ・人参、チンゲン菜、 ・玉ねぎとさつま芋の ・人参、チンゲン菜、

・豆腐とねぎのスープ 　ねぎのスープ 　みそ汁 　ねぎのスープ ・バナナ

・オレンジ

・七倍がゆ ・七倍がゆ ・七倍がゆ ・七倍がゆ ・ごはん

・じゃが芋、玉ねぎ、 ・人参、大根、玉ねぎの ・人参、玉ねぎ、小松菜、 ・鮭、人参、さつま芋、 ・じゃが芋、鶏肉、人参、

　人参のやわらか煮 　やわらか煮 　スパゲティのやわらか煮 　小松菜のやわらか煮 　ピーマンのみそ煮

・さつま芋のスープ ・豆腐とねぎのみそ汁 ・人参、チンゲン菜、 ・大根とねぎのみそ汁 ・人参とねぎのスープ

　玉ねぎのスープ

・バナナ

・七倍がゆ ・七倍がゆ ・七倍がゆ ・七倍がゆ ・七倍がゆ ・七倍がゆ

・さつま芋と玉ねぎの ・人参、きゅうり、 ・鱈、人参、ピーマンの ・ブロッコリー、人参、 ・人参とかぼちゃの ・人参、ねぎ、玉ねぎ、

　やわらか煮 　マカロニのやわらか煮 　鶏そぼろ煮 　きゅうりのやわらか煮 　鶏そぼろ煮 　鶏肉、わかめ、うどんの

　やわらか煮

・大根と小松菜のみそ汁 ・豆腐とほうれん草の ・じゃが芋と豆腐とねぎの ・人参と玉ねぎのスープ ・大根と豆腐とじゃが芋の

　スープ 　みそ汁 　みそ汁 ・バナナ

・オレンジ

・バナナ ・バナナ

・七倍がゆ ・七倍がゆ ・七倍がゆ ・七倍がゆ ・七倍がゆ ・七倍がゆ

・大根、人参、小松菜の ・人参、ピーマン、 ・人参、きゅうり、 ・人参、きゅうり、 ・ブロッコリー、人参、 ・人参、ねぎ、鶏肉、

　やわらか煮 　玉ねぎ、スパゲティの 　豆腐のやわらか煮 　じゃが芋の鶏そぼろ煮 　鱈のやわらか煮 　わかめ、うどんの

　やわらか煮 　やわらか煮

・きゃべつとねぎの ・人参と玉ねぎとねぎの ・人参と玉ねぎとねぎの ・豆腐と小松菜のみそ汁

　みそ汁 ・じゃが芋、玉ねぎ、 　スープ 　スープ ・バナナ

　人参のスープ

・バナナ

・七倍がゆ

・人参、ピーマン、

　じゃが芋、玉ねぎの

　やわらか煮

・人参とねぎのスープ
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