
≪今月の目標≫

暑さに負けずに何でも食べましょう

・ごはん ・ごはん ・ごはん

・鮭と野菜のあんかけ ・野菜のクリーム煮 ・具だくさんうどん

・なすのみそ汁 ・人参と白菜のスープ ・バナナ

・ごはん ・ごはん ・ごはん ・ごはん ・ごはん ・ごはん

・かぼちゃのそぼろ煮 ・鶏ササミ肉と野菜の ・白身魚と野菜の ・ブロッコリーと野菜の ・スパゲティと野菜の ・五目うどん

　あんかけ 　やわらか煮 　そぼろあんかけ 　やわらか煮

・きゃべつのみそ汁 ・バナナ

・かき玉スープ ・じゃが芋のみそ汁 ・人参と玉ねぎのスープ ・むらくも汁

・バナナ

・オレンジ

・ごはん ・ごはん ・ごはん ・ごはん ・ごはん

・野菜のやわらか煮 ・野菜のツナ入り ・野菜と海藻の ・白身魚と野菜の ・根菜入りうどん

　あんかけ 　やわらか煮 　カラフル煮

・わかめのみそ汁 ・バナナ

・野菜スープ ・豆腐のみそ汁 ・野菜スープ

・バナナ

・ごはん ・ごはん ・ごはん ・ごはん ・ごはん ・ごはん

・野菜のツナ入り ・野菜とひじきの ・じゃが芋と野菜の ・野菜とツナのあんかけ ・なすと玉ねぎの ・わかめ入りうどん

　あんかけ 　鶏そぼろ煮 　トロトロ煮 　そぼろトマト煮

・人参ときゃべつの ・バナナ

・人参と玉ねぎのスープ ・じゃが芋のみそ汁 ・わかめスープ 　スープ ・野菜スープ

・バナナ ・オレンジ

・ごはん ・ごはん ・ごはん ・ごはん ・ごはん ・ごはん

・ブロッコリーと野菜の ・なすと野菜のそぼろ煮 ・ブロッコリーと野菜の ・鮭と野菜のやわらか煮 ・野菜とマカロニの ・具だくさんうどん

　やわらか煮 　鶏そぼろあんかけ 　鶏そぼろあんかけ

・人参とねぎのスープ ・かぼちゃとなすの ・バナナ

・人参と玉ねぎのみそ汁 ・豆腐とほうれん草の 　みそ汁 ・野菜スープ

　スープ

・オレンジ

（土）
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