
・　食事の前は丁寧に手を洗いましょう

・　食器を持って食べましょう

 ６月 献 立 予 定 表

給　食　目　標

わかめうどん

１日 （土）

バナナ

じゃが芋グラタン ちくわの磯辺揚げ ポークカレー 赤魚の甘みそ焼き チキンフレーク焼き 五目うどん

６日 （木） ７日 （金） ８日 （土）３日 （月） ４日 （火） ５日 （水）

フルーチェ じゃが芋のみそ汁 牛乳 玉ねぎのみそ汁 ツナのサラダ

ワンタンスープ 切り干しサラダ イカ入りサラダ 五目きんぴら ブロッコリーと バナナ

オレンジ ヨーグルト

手作りゼリー 福神漬 手作りプリン ふわふわスープ

肉団子 ホッケの塩焼き ウインナーの甘辛煮 鶏肉のごまみそ焼き 海鮮マリネ 根菜うどん

１３日 （木） １４日 （金） １５日 （土）１０日 （月） １１日 （火） １２日 （水）

春雨スープ 豆腐のみそ汁 五目スープ キャベツのみそ汁 フルーツヨーグルト和え

五色和え ひじきの炒め煮 スパゲティサラダ 和風サラダ 麩のスープ バナナ

手作りゼリー バナナ 牛乳プリン オレンジ

ちくわと野菜の 春巻き ハヤシライス 鮭の黄金焼き 鶏肉とじゃが芋の 具だくさんうどん

２０日 （木） ２１日 （金） ２２日 （土）１７日 （月） １８日 （火） １９日 （水）

みそけんちん汁 中華コーンスープ 牛乳 わかめのみそ汁 コンソメスープ

卵とじ ナムル ちくわとツナのサラダ 野菜のごま和え みそソース バナナ

プルプルフルーツ 手作りゼリー バナナ 手作りプリン フルーチェ

２７日 （木） ２８日 （金） ２９日 （土）２４日 （月） ２５日 （火） ２６日 （水）

花野菜サラダ カレー炒め 春雨サラダ 野菜の磯香和え バナナ

ポークチーズフライ カリフラワーと挽肉の お楽しみ献立 シュウマイ 赤魚の揚げ煮 わかめ入りうどん

バナナ フルーツクリーム和え オレンジ ヨーグルト

かきたま汁 野菜スープ 麻婆豆腐 大根のみそ汁

☆26日は誕生会でお楽しみ献立になっています。

うみ組、ほし組、うさぎ組さんはご飯はいりません

※都合により献立が変わることがあります。


