
≪今月の目標≫

好き嫌いしないで何でも食べましょう

・ごはん ・ごはん

・白身魚と野菜の ・スパゲティと野菜の

　あんかけ 　やわらか煮

・わかめのみそ汁 ・人参と玉ねぎのスープ

・オレンジ

・ごはん ・ごはん ・ごはん ・ごはん ・ごはん

・人参とブロッコリー、 ・人参と小松菜の ・じゃが芋と人参の ・人参、きゃべつ、 ・人参、鶏肉、わかめ入り

　じゃが芋のあんかけ 　鶏そぼろ煮 　やわらか煮 　ほうれん草のあんかけ 　うどん

・人参とじゃが芋のスープ ・きゃべつと豆腐の ・人参、きゃべつの ・玉ねぎのみそ汁 ・バナナ

　みそ汁 　スープ

・バナナ

・オレンジ

・ごはん ・ごはん ・ごはん ・ごはん ・ごはん ・ごはん

・人参とじゃが芋の ・人参とごぼうの ・カリフラワーと人参の ・ブロッコリーと ・人参、じゃが芋、 ・人参、鶏肉、玉ねぎ、

　コーンクリーム煮 　カラフルあんかけ 　そぼろ煮 　じゃが芋のやわらか煮 　鶏肉のあんかけ 　わかめ入りうどん

　

・人参のスープ ・大根とほうれん草の ・人参ときゃべつの ・人参と玉ねぎのスープ ・人参、玉ねぎのスープ ・バナナ

　みそ汁 　スープ

・バナナ ・バナナ

・ごはん ・ごはん ・ごはん ・ごはん ・ごはん ・ごはん

・人参とじゃが芋の ・人参、きゃべつ、 ・人参と玉ねぎの ・鶏肉、じゃが芋、 ・じゃが芋、人参、 ・人参、鶏肉、わかめ入り

　あんかけ 　ほうれん草のやわらか煮 　そぼろあんかけ 　人参のみそ煮 　玉ねぎの鶏そぼろ煮 　うどん

　

・豆腐とほうれん草の ・豆腐と小松菜のみそ汁 ・豆腐、人参、玉ねぎの ・人参のスープ ・豆腐のみそ汁 ・バナナ

　スープ 　スープ

・バナナ ・バナナ

・ごはん ・ごはん ・ごはん ・ごはん ・ごはん

・じゃが芋、人参、 ・じゃが芋、人参、 ・大根、人参のあんかけ ・ブロッコリーと人参の ・人参、きゃべつ、

　玉ねぎのやわらか煮 　玉ねぎのあんかけ 　やわらか煮 　ほうれん草のあんかけ

・じゃが芋と豆腐の

・大根、人参、豆腐の ・人参、きゃべつ、 　みそ汁 ・人参と玉ねぎのスープ ・わかめと豆腐のみそ汁

　みそ汁 　ほうれん草のスープ

・オレンジ ・バナナ

・バナナ ・いちご

５月離乳食献立予定表
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