
≪今月の目標≫

　 よく噛んで食べましょう

・ごはん ・ごはん ・ごはん

・鶏ササミ肉、人参、 ・卵焼き、きゅうり、 ・五目うどん

　小松菜のあんかけ 　ツナサラダ

・バナナ

・鱈汁 ・にゅう麺

・オレンジ ・バナナ

・ごはん ・ごはん ・ごはん ・ごはん ・ごはん ・ごはん

・カリフラワー、人参、 ・鶏肉のチーズ焼き ・人参、じゃが芋、 ・鮭の黄金焼き ・鶏肉のしょうゆ煮 ・わかめ入りうどん

　玉ねぎのそぼろ煮 　きゅうりのサラダ

・五色和え ・野菜のごま和え ・ポテトサラダ ・バナナ

・ポトフ （ハムなし） ・人参、玉ねぎのスープ

（ウインナーなし） ・玉ねぎのみそ汁 ・なめこ汁 ・卵スープ

・バナナ

・手作りプリン ・オレンジ

・ごはん ・ごはん ・ごはん ・ごはん ・ごはん

・鮭の塩麹焼き ・チーズ入りハンバーグ ・人参、玉ねぎ、もやしの ・鶏肉のトマト煮 ・根菜入りうどん

　あんかけ

・切り干し大根の炒め煮 ・人参、ブロッコリー、 ・スパゲティサラダ ・バナナ

　カリフラワーのおひたし ・豚汁 （ハムなし）

・じゃが芋のみそ汁 （こんにゃくなし） ・野菜スープ

・すまし汁

・バナナ ・牛乳プリン

・ごはん ・ごはん ・ごはん ・ごはん ・ごはん

・かぼちゃのそぼろ煮 ・人参、ブロッコリー、 ・鶏肉のごまみそ焼き ・もやし、かぼちゃ、 ・具だくさんうどん

　カリフラワー、 　きゅうりのやわらか煮

・白菜のみそ汁 　きゅうりのおひたし ・ひじきの炒め煮 ・バナナ

（こんにゃくなし） ・スープスパゲティ

・バナナ ・玉ねぎ、じゃが芋の ・豆腐のみそ汁 （ベーコンなし）

　スープ ・バナナ

・バナナ ・手作りプリン

・ごはん ・ごはん ・ごはん ・ごはん

・じゃが芋グラタン ・赤魚の甘みそ焼き ・ポークシュウマイ ・鶏肉、じゃが芋、人参、

（ウインナーなし） 　ピーマンのみそ煮

・コンソメスープ ・野菜の磯香和え ・ナムル

・ふわふわスープ

・バナナ ・大根のみそ汁 ・麻婆豆腐 （かまぼこなし）

・牛乳プリン

2月離乳食献立予定表
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