
≪今月の目標≫

よく噛んで食べましょう

・軟飯 ・軟飯

・じゃが芋、人参、 ・鶏肉、人参、わかめ入り
　玉ねぎ、ブロッコリーの 　うどん
　やわらか煮

・バナナ
・豆腐と小松菜のみそ汁

・軟飯 ・軟飯 ・軟飯 ・軟飯 ・軟飯 ・軟飯

・ブロッコリー、人参、 ・人参、ひじき、 ・人参、きゃべつ、 ・さつま芋、人参の ・人参、スパゲティ、 ・鶏肉、人参、わかめ入り
　きゃべつ、鶏ササミ肉の 　白身魚の鶏そぼろ煮 　きゅうりのやわらか煮 　あんかけ 　きゅうりのやわらか煮 　うどん
　あんかけ

・きゃべつと豆腐のみそ汁 ・人参、玉ねぎのスープ ・大根、人参のみそ汁 ・人参、きゃべつ、 ・バナナ
・人参、玉ねぎのスープ 　ほうれん草のスープ

・バナナ
・オレンジ

・軟飯 ・軟飯 ・軟飯 ・軟飯 ・軟飯

・ブロッコリー、人参、 ・白身魚、人参、 ・鶏ササミ肉、人参、 ・人参、きゃべつの ・人参、玉ねぎ、
　じゃが芋のやわらか煮 　小松菜のあんかけ 　きゅうりのやわらか煮 　鶏そぼろ煮 　鶏ササミのトマト煮

・人参、玉ねぎのスープ ・豆腐とわかめのみそ汁 ・人参、玉ねぎのスープ ・玉ねぎとほうれん草の ・
　みそ汁 ・人参のスープ

・バナナ

・軟飯 ・軟飯 ・軟飯 ・軟飯

・じゃが芋、人参、 ・人参、ブロッコリー、 ・人参、玉ねぎ、 ・白身魚、きゃべつ、
　マカロニのやわらか煮 　カリフラワーの 　じゃが芋のあんかけ 　人参、ほうれん草の

　鶏そぼろ煮 　やわらか煮
・人参、きゃべつ、 ・わかめと人参のスープ
　玉ねぎのスープ ・じゃが芋と豆腐のみそ汁 ・大根と小松菜のみそ汁

・バナナ ・りんご

・軟飯 ・軟飯 ・軟飯 ・軟飯 ・軟飯 ・軟飯

・人参、さつま芋の ・鮭、人参、小松菜の ・マカロニ、人参、 ・ブロッコリー、人参、 ・人参、豆腐、きゅうりの ・鶏肉、人参、わかめ入り
　クリーム煮 　あんかけ 　きゅうりのそぼろ煮 　玉ねぎ、スパゲティの 　そぼろ煮 　うどん

　トマト煮
・人参、白菜のスープ ・里芋のみそ汁 ・玉ねぎと豆腐のスープ ・人参と玉ねぎのスープ ・バナナ

・豆腐とほうれん草の
・バナナ 　スープ
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１歳～１歳半頃の離乳食  
【１日の回数】１日３回＋おやつ 
 
【食材】軟飯が食べられるようになります。

食材は、大人とほぼ同じものが使用できま

すが、刺激物やかたいもの、繊維が多い肉、

生の野菜などは与えません。 
 
【調理の形状・味つけ】肉団子くらいのかた

さが目安。はちみつやトマトケチャップ、

マヨネーズなども使えます。 
 
【１回の目安量】子ども用茶わん１杯～ 

１杯半くらい。 
 
【与え方】大人と一緒に食べます。 

手づかみ食べを積極的にさせましょう。 

 

便秘や下痢のときの食事 
 

食物繊維が多い食べ物は便秘の解消に効

果があります。ほうれんそうなどの野菜類

やいも類、プルーンや柑橘系の果物などを

メニューに加えましょう。水分を十分に摂

ることも大事です。 

一方、下痢のときは、おかゆやうどん、白

身魚、豆腐など消化がいいものを与えまし

ょう。肉類や揚げ物など脂肪を多く含むも

のや繊維質が多い海藻や根菜、乳製品や柑

橘類は控えるようにします。 


