
≪今月の目標≫

食事の前は丁寧に手を洗いましょう

・七倍がゆ ・七倍がゆ ・七倍がゆ

・人参、ブロッコリー、 ・人参、玉ねぎのあんかけ ・人参、ブロッコリー入り
　玉ねぎのやわらか煮 　うどん

・人参、かぶのスープ
・豆腐、人参のみそ汁 ・バナナ

・七倍がゆ ・七倍がゆ ・七倍がゆ ・七倍がゆ ・七倍がゆ ・七倍がゆ

・じゃが芋、人参、 ・人参となすの ・人参、ブロッコリー、 ・人参、小松菜、 ・玉ねぎ、白身魚の ・人参、ブロッコリー入り
　玉ねぎのやわらか煮 　やわらか煮 　きゅうりのあんかけ 　白身魚のトロトロ煮 　やわらか煮 　うどん

・人参、きゃべつの ・豆腐のみそ汁 ・人参、きゃべつの ・玉ねぎのみそ汁 ・豆腐とほうれん草の ・バナナ
　スープ 　スープ 　スープ

・七倍がゆ ・七倍がゆ ・七倍がゆ ・七倍がゆ ・七倍がゆ ・七倍がゆ

・ブロッコリーと ・大根、きゅうり、 ・じゃが芋、人参、 ・人参の鶏そぼろ煮 ・ブロッコリーと ・人参、ブロッコリー入り
　じゃが芋のやわらか煮 　人参のあんかけ 　きゅうりのトロトロ煮 　きゅうりのあんかけ 　うどん

・豆腐と小松菜のみそ汁
・玉ねぎ、人参、 ・人参、きゃべつの ・人参、きゃべつ、 ・人参、玉ねぎのスープ ・バナナ
　チンゲン菜のスープ 　みそ汁 　ほうれん草のスープ

・七倍がゆ ・七倍がゆ ・七倍がゆ ・七倍がゆ ・七倍がゆ ・七倍がゆ

・人参、ブロッコリー、 ・白身魚、人参、 ・人参、きゅうりの ・人参、ブロッコリーの ・じゃが芋、人参の ・人参、ブロッコリー、
　きゅうりのやわらか煮 　小松菜のあんかけ 　やわらか煮 　トロトロ煮 　みそ煮 　玉ねぎ入りうどん

・人参、玉ねぎのスープ ・じゃが芋と豆腐の ・人参、白菜のスープ ・なすと豆腐のみそ汁 ・人参、玉ねぎのスープ ・バナナ
　みそ汁

・七倍がゆ ・七倍がゆ ・七倍がゆ ・七倍がゆ ・七倍がゆ

・なす、人参、玉ねぎの ・人参、きゅうり、 ・人参、カリフラワー、 ・鶏ササミ肉、玉ねぎ、 ・白身魚、きゃべつ、
　やわらか煮 　鶏ササミ肉のあんかけ 　玉ねぎのやわらか煮 　人参のやわらか煮 　人参、ほうれん草の

　あんかけ
・人参、きゃべつの ・豆腐のスープ ・人参、きゃべつの ・人参とじゃが芋の
　スープ 　スープ 　スープ ・大根と小松菜のみそ汁
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離乳食を与える時間 
 

離乳食は決まった時間に与え、３回食に

なったらできるだけ家族と一緒に食べさ

せるようにします。食事にかける時間は

20～30 分が目安ですが、赤ちゃんには個

人差があります。 

自分で食べる意欲があったら時間がかか

ってもせかさないようにしましょう。 

 

 

食中毒に注意！ 

手洗いはかかさずに 
 

じめじめとした梅雨が続き、気温の高い

この時期は、細菌の繁殖に適した条件が

揃い、食中毒が増える季節です。食品管

理に注意することはもちろん、子どもた

ちに下痢や腹痛、嘔吐などのつらい思い

をさせないためにも、手洗いを徹底させ

ましょう。食中毒予防の基本は、「菌を

つけない」こと。トイレの後や食事の前

には、必ず石鹸で手を洗う習慣を守るこ

とが大切です。 


