
≪今月の目標≫

いろんな食材を食べ

　 好きなものを増やしましょう

・七倍がゆ ・七倍がゆ ・七倍がゆ

・人参、きゅうり、 ・カリフラワー、人参、 ・人参、ブロッコリー入り
　玉ねぎのやわらか煮 　玉ねぎのあんかけ 　うどん汁

・豆腐と人参のスープ ・じゃが芋、人参、 ・バナナ
　きゃべつのスープ

・七倍がゆ ・七倍がゆ ・七倍がゆ ・七倍がゆ ・七倍がゆ ・七倍がゆ

・人参、白身魚の ・人参、きゅうり、 ・人参、小松菜、 ・人参、きゃべつ、 ・じゃが芋、人参、 ・人参、ブロッコリー入り
　トロトロ煮 　ブロッコリーの 　鶏ササミのあんかけ 　きゅうりのやわらか煮 　小松菜のあんかけ 　うどん汁

　やわらか煮
・じゃが芋のスープ ・きゃべつのスープ ・人参、玉ねぎのスープ ・人参、きゃべつのスープ ・バナナ

・人参、きゃべつのスープ

・七倍がゆ ・七倍がゆ ・七倍がゆ ・七倍がゆ ・七倍がゆ ・七倍がゆ

・人参、ブロッコリー、 ・人参、きゅうり、 ・人参、玉ねぎ、豆腐の ・人参、鶏ササミ、 ・人参、きゃべつ、 ・人参、ブロッコリー入り
　ほうれん草のあんかけ 　豆腐のやわらか煮 　あんかけ 　きゅうりのやわらか煮 　ほうれん草のあんかけ 　うどん汁

・豆腐、小松菜のスープ ・人参、玉ねぎのスープ ・大根、きゃべつのスープ ・人参、きゃべつのスープ ・玉ねぎ、豆腐のスープ ・バナナ

・七倍がゆ ・七倍がゆ ・七倍がゆ ・七倍がゆ ・七倍がゆ ・七倍がゆ

・じゃが芋、人参の ・ブロッコリー、 ・人参、きゅうり、 ・白身魚、きゃべつ、 ・人参、玉ねぎ入り ・人参、玉ねぎ入り
　あんかけ 　カリフラワーの 　鶏ササミのあんかけ 　人参、ほうれん草の 　うどん 　うどん汁

　やわらか煮 　やわらか煮
・人参、玉ねぎのスープ ・人参のスープ ・バナナ ・バナナ

・人参、玉ねぎのスープ ・大根と小松菜のスープ

・七倍がゆ ・七倍がゆ ・七倍がゆ

・じゃが芋、人参の ・鶏ササミ、人参、 ・豆腐、人参、きゃべつの
　あんかけ 　きゅうりのやわらか煮 　あんかけ

・豆腐とほうれん草の ・人参、きゃべつのスープ ・じゃが芋、ほうれん草の
　スープ 　スープ
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９～11 か月頃の離乳食  
【１日の回数】１日３回 
 
【食材】おかゆは５倍がゆにします。豚肉や
牛肉、青魚や植物油も使用できます。卵は
全卵を与えることができます。 

 
【調理の形状・味つけ】歯ぐきでつぶせるバ
ナナくらいのかたさが目安です。少量なら
砂糖、塩、しょうゆ、みそなどが使えます
が、薄味を心がけましょう。 

 
【１回の目安量】子ども用茶わん１杯くら
い。 

 
【与え方】手づかみ食べを始めます。 
コップの練習も始めます。 

 

離乳食を食べたがらない 

ときは？ 
 

９～11 か月ごろになると、食欲不振に
なることがあります。食べないときは、
食材、調理法や味つけを変えて少しずつ
与えてみましょう。 
ただし、無理強いはしないこと。生活リ
ズムを整えながら、しばらくするとすん
なり食べることもあります。 

 


