
≪今月の目標≫

喜んで給食を食べましょう

・七倍がゆ ・七倍がゆ ・七倍がゆ

・じゃが芋、玉ねぎ、 ・大根、人参の ・人参、白身魚の
　人参のトロトロ煮 　やわらか煮 　トロトロ煮

・豆腐と小松菜のスープ ・人参、きゃべつ、 ・バナナ
　ほうれん草のスープ

・七倍がゆ ・七倍がゆ ・七倍がゆ ・七倍がゆ ・七倍がゆ ・七倍がゆ

・人参、豆腐のだし煮 ・人参、じゃが芋の ・人参、ブロッコリーの ・人参、鶏ササミの ・人参、きゃべつ、 ・人参、ブロッコリーの
　トロトロ煮 　やわらか煮 　あんかけ 　ほうれん草のやわらか煮 　あんかけ

・じゃが芋と
　ほうれん草のスープ ・人参、玉ねぎのスープ ・豆腐のスープ ・豆腐とほうれん草の ・豆腐と玉ねぎのスープ ・バナナ

　スープ

・七倍がゆ ・七倍がゆ ・七倍がゆ ・七倍がゆ ・七倍がゆ ・七倍がゆ

・人参、カリフラワー、 ・豆腐、人参の ・人参とじゃが芋の ・人参、ブロッコリー、 ・人参、じゃが芋の ・人参、じゃが芋の
　玉ねぎのあんかけ 　やわらか煮 　あんかけ 　きゃべつのやわらか煮 　あんかけ 　やわらか煮

・大根、人参、豆腐の ・人参、玉ねぎのスープ ・豆腐と小松菜のスープ ・玉ねぎ、人参のスープ ・人参、きゃべつの ・バナナ
　スープ 　スープ

・七倍がゆ ・七倍がゆ ・七倍がゆ ・七倍がゆ ・七倍がゆ

・ブロッコリーと ・人参、きゃべつの ・じゃが芋、人参の ・白身魚、人参、 ・人参、きゅうりの
　じゃが芋のあんかけ 　やわらか煮 　あんかけ 　きゃべつのやわらか煮 　やわらか煮

・人参、玉ねぎのスープ ・玉ねぎ、じゃが芋の ・人参、白菜のスープ ・大根、小松菜のスープ ・人参、玉ねぎのスープ
　スープ
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