
≪今月の目標≫

成長したことに自信をもち、　

喜んで何でも食べましょう

・ごはん ・ごはん ・ごはん ・ごはん

・鮭の黄金焼き ・ドライカレー ・エビとイカのマリネ ・具だくさんうどん

・五目きんぴら ・青じそサラダ ・タンメン ・バナナ

・さつま汁 ・ナン ・牛乳 ・三色ゼリー

・クレープ ・オレンジ

・ごはん ・ごはん ・ピラフ ・ごはん ・ハヤシライス ・ごはん

・焼きそば ・さつま芋の天ぷら ・ミートソーススパゲティ ・シュウマイ ・五色和え ・根菜入りうどん
・チキンナゲット ・鶏の唐揚げ
・春雨サラダ ・切干大根の炒め煮 ・たこ焼き ・かぼちゃサラダ ・牛乳 ・バナナ

・大根とツナのサラダ
・卵スープ ・白菜のみそ汁 ・わかめスープ ・しょうゆラーメン ・バナナ

・フルーツゼリー ・牛乳プリン ・フルーツクリーム和え ・手作りゼリー

・ごはん ・スタミナ丼 ・ごはん ・ごはん ・ごはん 　卒園式

・鶏肉とじゃが芋の ・花野菜サラダ ・肉団子 ・ちくわの磯辺揚げ ・ササミのレモンソース煮
　みそソース和え

・きゃべつのみそ汁 ・涼伴三絲 ・ひじきの炒め煮 ・マカロニサラダ
・かにと豆腐のスープ

・手作りゼリー ・クリームシチュー ・豆腐のみそ汁 ・ワンタンスープ
・プルプルフルーツ

・りんごのタルト ・オレンジ ・手作りプリン

・ごはん 　 　春分の日 ・ごはん ・ごはん ・ごはん ・ごはん

・ぎょうざ ・手作りコロッケ ・酢豚 ・鮭の竜田揚げ ・五目うどん

・カラフルサラダ ・もやしとコーンのサラダ ・ふわふわスープ ・野菜の磯香和え ・バナナ

・みそラーメン ・八杯豆腐 ・フルーツヨーグルト和え ・きのこのみそ汁

・手作りゼリー ・牛乳プリン ・オレンジ

・ごはん ・ごはん ・ごはん ・ごはん ・ごはん

・春巻き ・まぐろフレーク和え ・チキンチャップ ・じゃが芋グラタン ・赤魚の揚げ煮

・ナムル ・おでん ・スパゲティサラダ ・すまし汁 ・野菜のごま和え

・麻婆豆腐 ・フルーチェ ・わかめ入り卵スープ ・バナナ ・玉ねぎのみそ汁

・手作りゼリー ・オレンジ ・のり佃煮 ・手作りプリン
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食事はマナーよりも 

楽しさ優先で 
 

食事は、楽しく食べることがいちばん
です。０～２歳児は、まだマナーは二
の次で大丈夫。大人と一緒の食卓で、
和やかに会話をしながら食事をさせま
しょう。食べこぼしが気になる場合は、
テーブルの下にシートを敷きます。 


