
≪今月の目標≫

残さず食べ、寒さに負けない

　　体作りをしましょう

　振替休日 ・ごはん ・ごはん ・ごはん ・ごはん

・かぼちゃのそぼろ煮 ・肉団子 ・白菜と豚肉の炒め物 ・根菜入りうどん

・大根のみそ汁 ・青じそサラダ ・おでん ・バナナ

・プルプルフルーツ ・クリームシチュー ・オレンジ

・手作りゼリー

　成人の日 ・ごはん ・ごはん ・ごはん ・ごはん ・ごはん

・ウインナーの甘辛煮 ・ちくわの磯辺揚げ ・ポークカレー ・赤魚の揚げ煮 ・わかめ入りうどん

・ポテトサラダ ・野菜のごまマヨサラダ ・大根とツナのサラダ ・野菜のおかか和え ・バナナ

・みそラーメン ・豚汁 ・牛乳 ・福神漬け ・白菜のみそ汁

・りんご ・みかん ・手作りゼリー ・ヨーグルト

・ごはん ・ごはん ・ごはん ・ごはん ・ごはん ・ごはん

・チキンフレーク焼き ・じゃが芋グラタン ・酢豚 ・鮭の黄金焼き ・ササミのレモンソース煮 ・五目うどん

・和風サラダ ・かにと豆腐のスープ ・中華スープ ・野菜のごま和え ・マカロニサラダ ・バナナ

・ポトフ ・手作りゼリー ・フルーツヨーグルト和え ・わかめのみそ汁 ・きのこスープ

・オレンジ ・りんご ・牛乳プリン

・ごはん ・ごはん ・三色丼 ・ごはん ・ごはん ・ごはん

・鶏肉とじゃが芋の ・チーズ入りハンバーグ ・まぐろフレーク和え ・海鮮焼きそば ・鱈の唐揚げミートソースかけ ・具だくさんうどん
　 みそソース和え ・油淋鶏

・スパゲティサラダ ・小松菜のみそ汁 ・ナムル ・ブロッコリーのおかか和え ・バナナ
・ワンタンスープ ・春雨スープ

・むらくも汁 ・オレンジ ・かぶのみそ汁
・みかん ・手作りプリン

・手作りゼリー 　ホイップのせ ・ヨーグルト

・ごはん ・ごはん

・ホッケの塩焼き ・シュウマイ

・ひじきの炒め煮 ・もやしとコーンのサラダ

・のっぺい汁 ・中華コーンスープ

・りんご ・手作りゼリー
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鏡びらき  
年神様がいる間は鏡もちを飾ってお
き、松の内が明けたら今度は年神様
を送るために、おもちをいただきま
す。雑煮やおしるこ、お好きな調味
料で、家庭によっていろいろな楽し
み方で味わってみてください。 


