
≪今月の目標≫

みんなで楽しく食べましょう

・ごはん ・ごはん ・ごはん

・鮭の黄金焼き ・チキンチャップ ・わかめ入りうどん

・五目きんぴら ・スパゲティサラダ ・バナナ

・きりたんぽ ・かき玉スープ

・りんご ・ヨーグルト

・三色丼 ・ごはん ・ごはん ・ごはん ・ごはん

・和風サラダ ・具だくさんうどん ・ポークカレー ・鶏肉の照り焼き ・赤魚の揚げ煮

・じゃが芋のみそ汁 ・プルプルフルーツ ・花野菜サラダ ・マカロニサラダ ・野菜のごま和え

・手作りゼリー ・のり佃煮 ・牛乳 ・福神漬 ・むらくも汁 ・芋の子汁

・手作りゼリー ・オレンジ ・ヨーグルト

・スタミナ丼 ・ごはん ・ごはん ・ごはん ・ごはん ・ごはん

・大根のベーコン煮 ・じゃが芋グラタン ・ササミのパン粉焼き ・肉団子 ・鮭の竜田揚げ ・五目うどん

・麩のみそ汁 ・ワンタンスープ ・ごぼうサラダ ・大根とツナのサラダ ・野菜のおかか和え ・バナナ

・手作りゼリー ・フルーツヨーグルト和え ・玉ねぎのみそ汁 ・パンプキンシチュー ・かぶのみそ汁

・手作りゼリー ・りんご ・ヨーグルト

・ごはん ・ごはん ・ごはん ・ごはん ・ごはん ・ごはん

・チキンフレーク焼き ・ササミチーズフライ ・ひき肉とカリフラワーの ・ホッケの塩焼き ・ナポリタン ・具だくさんうどん
　カレー炒め ・鶏の唐揚げ

・海藻サラダ ・涼伴三絲 ・切干大根の炒め煮 ・ポテトサラダ ・バナナ
・おでん

・五目スープ ・タンメン ・白菜のみそ汁 ・わかめスープ
・フルーツクリーム和え

・オレンジ ・フルーツゼリー ・りんご ・クリスマスデザート

・ごはん ・ごはん ・ハヤシライス ・ごはん ・ごはん 　大みそか

・春巻き ・鶏肉のごまみそ焼き ・茹で野菜サラダ ・シュウマイ ・チキンナゲット

・もやしとコーンのサラダ ・五色和え ・牛乳 ・ツナサラダ ・ブロッコリーサラダ

・かにと豆腐のスープ ・さつま汁 ・オレンジ ・麩のスープ ・豆腐のみそ汁

・手作りプリン ・フルーチェ ・ヨーグルト ・手作りゼリー
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だ液の働き  
だ液には、食物を消化しやすくしたり、

むし歯を予防する働きがあります。ま

た、殺菌作用を持つ物質が含まれている

ため、風邪などの原因となる細菌の侵入

を防ぐ効果も。さらに、私たちがスムー

ズに話したり歌ったりできるのも、だ液

が潤滑剤になっているおかげです。 


