
≪今月の目標≫

作ってくれた人に感謝して食べましょう

・ごはん ・ごはん 　文化の日 ・ごはん ・ごはん

・大根、きゅうりの ・じゃが芋、人参、 ・ブロッコリー、鱈、 ・鶏肉、人参、わかめ
　やわらか煮 　きゅうりのあんかけ 　カリフラワーの 　入りうどん

　やわらか煮
・人参、さつま芋のスープ ・人参、玉ねぎ、 ・バナナ

　きゃべつのスープ ・豆腐、小松菜のみそ汁

・ごはん ・ごはん ・ごはん ・ごはん ・ごはん ・ごはん

・人参、ピーマン、 ・ブロッコリー、 ・鮭、人参、小松菜の ・人参、玉ねぎの ・ブロッコリー、人参、 ・鶏肉、人参、わかめ
　かぼちゃのあんかけ 　じゃが芋の鶏そぼろ煮 　あんかけ 　そぼろ煮 　カリフラワーの 　入りうどん

　そぼろあんかけ
・人参、玉ねぎのスープ ・白菜、人参、小松菜の ・里芋のみそ汁 ・人参、きゃべつの ・バナナ

　スープ 　スープ ・豆腐、わかめのみそ汁

・ごはん ・ごはん ・ごはん ・ごはん ・ごはん ・ごはん

・人参、きゅうり、 ・人参、ブロッコリー、 ・人参、きゅうりの ・赤魚、きゃべつ、 ・さつま芋、人参、 ・鶏肉、人参、わかめ
　豆腐のあんかけ 　鶏肉のやわらか煮 　そぼろ煮 　人参のやわらか煮 　ピーマンのあんかけ 　入りうどん

・人参、玉ねぎのスープ ・きゃべつのみそ汁 ・人参、玉ねぎのスープ ・じゃが芋、豆腐の ・豆腐、ほうれん草の ・バナナ
　みそ汁 　スープ

・ごはん ・ごはん 勤労感謝の日 ・ごはん ・ごはん ・ごはん

・人参、玉ねぎ、 ・人参、きゅうりの ・人参、さつま芋の ・人参、玉ねぎ、 ・鶏肉、人参、玉ねぎ、
　かぼちゃのあんかけ 　そぼろ煮 　鶏そぼろあんかけ 　ピーマンのトマト煮 　わかめ入りうどん

・玉ねぎ、人参のスープ ・人参、玉ねぎのスープ ・人参、大根のみそ汁 ・人参、さつま芋のスープ ・バナナ

・ごはん ・ごはん ・ごはん

・さつま芋、人参、 ・人参、玉ねぎ、大根の ・人参、じゃが芋、
　きゅうり、鶏肉の 　あんかけ 　きゅうりのやわらか煮
　やわらか煮

・人参、里芋、鶏肉の ・人参、玉ねぎのスープ
・人参、ほうれん草、 　スープ
　きゃべつのープ
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食事はマナーよりも 

楽しさ優先で 
 

食事は、楽しく食べることがいちばん
です。０～２歳児は、まだマナーは二
の次で大丈夫。大人と一緒の食卓で、
和やかに会話をしながら食事をさせま
しょう。食べこぼしが気になる場合は、
テーブルの下にシートを敷きます。 


