
≪今月の目標≫

食事の前は丁寧に手を洗いましょう

・ごはん ・ごはん ・ごはん ・ごはん

・ササミのサッパリ煮 ・五色和え ・鶏肉のごまみそ焼き ・根菜入りうどん

・マカロニサラダ ・ハヤシライス ・野菜サラダ ・バナナ

・野菜スープ ・オレンジ ・若竹汁

・牛乳プリン ・手作りゼリー

・ビビンバ ・ごはん ・ごはん ・ごはん ・ごはん ・ごはん

・茹で野菜サラダ ・シュウマイ ・カリフラワーと挽肉の ・チキンナゲット ・白身魚と野菜のサラダ ・具だくさんうどん
　カレー炒め

・きゃべつのみそ汁 ・大根とツナのサラダ ・きぬさやと春雨の炒め物 ・豆腐のスープ ・バナナ
・野菜スープ

・オレンジ ・しょうゆラーメン ・豆腐のみそ汁 ・フルーチェ
・フルーツヨーグルト和え

・手作りゼリー ・バナナ

・ごはん ・ごはん ・ごはん ・ごはん ・ごはん ・ごはん

・ササミのパン粉焼き ・肉団子 ・じゃが芋グラタン ・赤魚の甘みそ焼き ・ササミのしょうゆ煮 ・わかめ入りうどん

・野菜のしょうゆ和え ・もやしとコーンのサラダ ・豆腐のスープ ・ひじきの炒め煮 ・ブロッコリーサラダ ・バナナ

・五目スープ ・きのこのみそ汁 ・プルプルフルーツ ・豚汁 ・チンゲン菜スープ

・手作りゼリー ・オレンジ ・バナナ ・ヨーグルト

・三色丼 ・ごはん ・ごはん ・ごはん ・ごはん ・ごはん

・ツナ入りサラダ ・鶏肉とじゃが芋の ・鱈のチーズ焼き ・ドライカレー ・酢豚風煮 ・五目うどん
　みそソース和え

・なすのみそ汁 ・野菜のごま和え ・海藻サラダ ・ふわふわスープ ・バナナ
・かぶ入りスープ

・オレンジ ・みそけんちん汁 ・ナン　 ・牛乳 ・プルプルゼリー
・フルーツクリーム和え

・手作りゼリー ・バナナ

・ごはん ・ごはん ・ごはん ・ごはん

・なすとピーマンの ・ナポリタン ・赤魚のしょうゆ煮 ・ホッケの塩焼き
　みそ炒め
・きぬさやのみそ汁 ・ブロッコリーとツナの ・ナムル ・切干大根の炒め煮

　サラダ
・メロン ・麻婆豆腐 ・じゃが芋のみそ汁

・かき玉スープ
・手作りプリン ・手作りゼリー ・オレンジ
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