
≪今月の目標≫

何でも食べて元気に遊びましょう

・ごはん  憲法記念日  みどりの日  こどもの日 ・ごはん ・ごはん

・鶏肉のごまみそ焼き ・きゃべつ、きゅうり、 ・鶏肉、人参、ねぎ、
　ブロッコリー、人参の 　玉ねぎ入りうどん

・人参、きゅうり、 　ツナ入りあんかけ
　もやしのやわらか煮 ・バナナ

・人参、玉ねぎ、じゃが芋
・玉ねぎ、チンゲン菜、 　のスープ
　人参の卵入りスープ ・バナナ

・ごはん ・ごはん ・ごはん ・ごはん ・ごはん ・ごはん

・ブロッコリー、人参、 ・じゃが芋、鶏ササミ肉、 ・人参、玉ねぎ、ピーマン ・ホッケの塩焼き ・人参、ブロッコリー、 ・鶏肉、人参、ねぎ、
　きゅうり、玉ねぎ、 　人参、玉ねぎのあんかけ 　しいたけのトマト煮 　じゃが芋のあんかけ 　わかめ入りうどん
　きゃべつのしょうゆ煮 ・ひじき、鶏ひき肉、人参、

・人参、きゃべつ、 ・人参、きゃべつ、 　ピーマンのやわらか煮 ・えのき、しめじ、豆腐、 ・バナナ
・わかめ、豆腐、えのき、 　もやし、ねぎ入り 　もやし、チンゲン菜の 　ねぎのスープ
　ねぎのみそ汁 　みそラーメン 　スープ ・豆腐、しめじ、小松菜の

　みそ汁 ・ヨーグルト

・ごはん ・ごはん ・ごはん ・ごはん ・ごはん ・ごはん

・大根、人参、もやし、 ・鮭、人参、きゃべつ、 ・人参、きゅうり、 ・鶏肉、じゃが芋、人参、 ・鶏肉、人参、ねぎ、 ・鶏肉、人参、ねぎ、
　きゅうりのツナ煮 　もやし、ほうれん草の 　玉ねぎのそぼろ煮 　ピーマンのみそ煮 　しいたけ、わかめ入り 　わかめ入りうどん

　やわらか煮 　うどん
・きゃべつ、人参、 ・人参、きゃべつ、 ・玉ねぎ、人参、えのき、 ・バナナ
　しめじ、ねぎのみそ汁 ・玉ねぎ、しめじの 　もやし、ねぎのスープ 　きぬさや入り卵スープ ・バナナ

　みそ汁
・オレンジ ・いちご

・ごはん ・ごはん ・ごはん ・ごはん ・ごはん ・ごはん

・人参、ブロッコリー、 ・人参、カリフラワー、 ・人参、さつま芋、 ・じゃが芋、人参、 ・人参、きゅうり、 ・鶏肉、人参、ねぎ、
　きゅうりのあんかけ 　玉ねぎのそぼろ煮 　小松菜のカラフル煮 　きゅうり、マカロニの 　玉ねぎ、ピーマンの 　わかめ入りうどん

　鶏そぼろ煮 　あんかけ
・わかめ、たけのこ、 ・豆腐、ほうれん草の ・きゃべつ、えのき、 ・バナナ
　ねぎのみそ汁 　卵入りスープ 　ねぎのみそ汁 ・人参、チンゲン菜、 ・人参、えのき、ねぎの

　もやし、ねぎのスープ 　スープ
・バナナ ・ヨーグルト

・ごはん ・ごはん

・もやし、きゅうり、 ・鶏肉、きゃべつ、人参、
　さつま芋のあんかけ 　きゅうり、ブロッコリー

　のやわらか煮
・じゃが芋、人参、
　玉ねぎ、鶏肉いり ・人参、もやし、玉ねぎ、
　シチュー 　チンゲン菜入りスープ

・オレンジ
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離乳食の完了と幼児食 
 

食事からほぼすべての栄養を摂ることが
でき、奥の歯ぐきで食べ物を噛みつぶすよ
うになったら離乳食は卒業です。食材をも
う少し大きく少しかために調理して幼児 

食に進みましょう。 
まだ刺激が強い香辛料は
控え、味つけは控えめにし
ます。 


