
≪今月の目標≫

温かい食べ物で体を温め、

元気にすごしましょう

・ごはん ・ごはん ・ごはん ・ごはん ・ごはん

・ちくわの磯辺揚げ ・チキンナゲット ・ツナサラダ、鶏そぼろ ・鮭の黄金焼き ・具だくさんうどん
　人参、きゅうり

・切り干し大根の炒め煮 ・涼伴三絲 ・野菜のピーナッツ和え ・バナナ
・うどん汁

・鱈汁 ・しょうゆラーメン ・かぶのみそ汁
・フルーツヨーグルト和え

・オレンジ ・手作りゼリー ・りんご

・ごはん ・ごはん ・ごはん ・ごはん  建国記念日 ・ごはん

・鶏肉のごまみそ焼き ・ホッケの塩焼き ・カリフラワーと挽肉の ・野菜の肉巻きフライ ・五目うどん
　カレー炒め

・カラフルサラダ ・かぶのそぼろ煮 ・もやしとコーンのサラダ ・バナナ
・かき玉汁

・すまし汁 ・きのこのみそ汁 ・麩のスープ
・手作りゼリー

・オレンジ ・りんご ・ヨーグルト

・ごはん ・ごはん ・ごはん ・ハヤシライス ・ごはん ・ごはん

・チーズ入りハンバーグ ・チキンフレーク焼き ・じゃが芋グラタン ・五色和え ・赤魚の揚げ煮 ・根菜入りうどん

・マカロニサラダ ・ひじきとちくわの炒め物 ・むらくも汁 ・牛乳 ・ブロッコリーのおかか和え ・バナナ

・八杯豆腐 ・きゃべつのみそ汁 ・プルプルフルーツ ・りんご ・白菜のみそ汁

・手作りゼリー ・オレンジ ・ヨーグルト

・ごはん ・ごはん  天皇誕生日 ・ごはん ・ごはん ・ごはん

・鶏肉とじゃが芋の ・ウインナー、肉団子、 ・ドライカレー ・海鮮焼きそば ・わかめ入りうどん
　みそソース和え 　ブロッコリー、 ・油淋鶏

　カップグラタン ・ツナ入りサラダ ・ナムル ・バナナ
・かにと豆腐のスープ

・わかめのみそ汁 ・牛乳 ・ナン ・卵スープ
・牛乳プリン

・いちご、メン子ちゃんゼリー ・オレンジ ・手作りプリン

・ごはん

・酢豚

・わかめスープ

・フルーチェ
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（木） 25日 （金） 26日 （土）

28日 （月）

（金） 19日 （土）

21日 （月） 22日 （火） 23日 （水） 24日

（土）

14日 （月） 15日 （火） 16日 （水） 17日 （木） 18日

（水） 10日 （木） 11日 （金） 12日

（木） 4日 （金） 5日 （土）

7日 （月） 8日 （火） 9日

令和４年 下川大内保育園

２月離乳食献立予定表

1日 （火） 2日 （水） 3日


