
≪今月の目標≫

何でも食べて寒さに負けない体を

つくりましょう

・ごはん ・ごはん ・ごはん ・ごはん ・ごはん

・かぼちゃのそぼろ煮 ・タンメン ・鶏肉の照り焼き ・まぐろのオーロラソース ・具だくさんうどん

・チンゲン菜スープ ・ぎょうざ ・スパゲティサラダ ・磯香和え ・バナナ

・みかん ・海藻サラダ ・ポトフ ・きのこのみそ汁

・手作りゼリー ・りんご ・ヨーグルト

成人の日 ・三色丼 ・ハヤシライス ・ごはん ・ごはん ・ごはん

・まぐろフレーク和え ・花野菜サラダ ・鶏肉と根菜の ・鱈のミートソースかけ ・五目うどん
甘酢照り焼き

・小松菜のみそ汁 ・牛乳 ・ブロッコリーのおかか和え ・バナナ
・豆腐のスープ

・手作りゼリー ・オレンジ ・かぶのみそ汁
・手作りプリン

・ヨーグルト

・ごはん ・ごはん ・ごはん ・ごはん ・ごはん ・ごはん

・ひき肉とカリフラワーの ・鮭の塩麹焼き ・酢豚 ・肉団子 ・ササミのレモンソース煮 ・根菜入りうどん
カレー炒め

・五目きんぴら ・卵スープ ・涼伴三絲 ・マカロニサラダ ・バナナ
・ワンタンスープ

・きゃべつのみそ汁 ・りんご ・クリームシチュー ・大根のみそ汁
・フルーツクリーム和え

・手作りゼリー ・オレンジ ・ヨーグルト

・ごはん ・ごはん ・ごはん ・ごはん ・ごはん ・ごはん

・赤魚の甘みそ焼き ・ポークカレー ・チキンフレーク焼き ・春巻き ・カレーうどん ・わかめ入りうどん

・ひじきの炒め煮 ・青じそサラダ ・大根とツナのサラダ ・ナムル ・グラタン ・バナナ

・白菜のみそ汁 ・牛乳 ・五目スープ ・麻婆豆腐 ・チキンチャップ

・りんご ・手作りゼリー ・オレンジ ・牛乳プリン ・手作りゼリー

・ごはん

・鶏肉とじゃが芋の
　みそソース和え

・中華コーンスープ

・フルーチェ
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