
≪今月の目標≫

好き嫌いしないで何でも食べ、

夏バテを防ぎましょう

・ごはん ・ごはん ・ごはん

・スタミナ煮 ・五目うどん

・じゃが芋のみそ汁 　ハンバーグ ・バナナ

・バナナ ・さやえんどうの

みそ汁

・ごはん ・ごはん ・ごはん ・ごはん ・ごはん 夏まつり

・鶏肉のやわらか煮 ・鶏肉と野菜の ・海藻サラダ ・和風サラダ ・なすとピーマンの

・ツナサラダ 　やわらか煮 ・天の川スープ ・コンソメスープ 　 みそ炒め

・人参スープ ・野菜スープ ・澄まし汁

・オレンジ

・ごはん ・ごはん ・ごはん ・ごはん ・ごはん ・ごはん

・ちくわと ・鶏肉の照り焼き ・ブロッコリー ・ナムル ・魚の野菜煮 ・わかめ入りうどん

　きゅうりのサラダ ・五色和え 　サラダ ・わかめスープ ・いんげんのみそ汁 ・バナナ

・なすのみそ汁 ・チンゲン菜スープ ・野菜スープ ・ヨーグルト

・オレンジ

・ごはん ・ごはん ・ごはん 　海の日 　　スポーツの日 ・ごはん

・魚と野菜の ・鶏肉とじゃが芋の ・肉団子 ・具だくさんうどん

　やわらか煮 　みそ煮 ・野菜サラダ ・バナナ

・夏の豚汁 ・豆腐のスープ ・むらくも汁

・オレンジ ・バナナ

・ごはん ・ごはん ・ごはん ・ごはん ・ごはん ・ごはん

・しゅうまい ・ホッケの塩焼き ・夏野菜のあんかけ ・野菜のマリネ ・ササミの ・根菜入りうどん

・野菜のさっぱり ・野菜のおひたし ・コンソメスープ ・野菜スープ 　さっぱり煮 ・バナナ

サラダ ・かき玉汁 ・メロン ・玉ねぎのみそ汁

・麻婆豆腐風煮
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７月離乳食献立予定表
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