
≪今月の目標≫

いろいろな食材や味になれましょう

・ごはん

・うどんの

　やわらか煮

・バナナ

・ごはん ・ごはん ・ごはん

・魚の野菜あんかけ ・野菜のツナ入り ・うどんの

憲法記念日 昭和の日 こどもの日 ・じゃが芋のみそ汁 あんかけ 　やわらか煮

・オレンジ ・野菜スープ ・バナナ

・ごはん ・ごはん ・ごはん ・ごはん ・ごはん ・ごはん

・鶏肉と野菜 ・肉じゃが ・ブロッコリーの ・野菜のやわらか煮 ・カリフラワーの ・うどんの

　やわらか煮 ・豆腐のみそ汁 　やわらか煮 ・玉ねぎのみそ汁 そぼろ煮 　やわらか煮

・野菜スープ ・オレンジ ・野菜スープ ・野菜スープ ・バナナ

・ごはん ・ごはん ・ごはん ・ごはん ・ごはん ・ごはん

・じゃが芋の ・うどんの ・野菜のそぼろ煮 ・鶏肉の野菜煮 ・じゃが芋とササミの ・うどんの

　クリーム煮 　やわらか煮 ・野菜スープ ・豆腐のみそ汁 　やわらか煮 　やわらか煮

・野菜スープ ・バナナ ・麩のスープ ・バナナ

・オレンジ ・オレンジ

・おかゆ ・ごはん ・ごはん ・ごはん ・ごはん ・ごはん

・ひじきの ・じゃが芋の ・野菜のあんかけ ・野菜のやわらか煮 ・野菜のそぼろ煮 ・うどんの

　やわらか煮 　そぼろ煮 ・かき玉汁 ・豆腐のスープ ・ほうれん草と 　やわらか煮

・春の豚汁 ・野菜スープ 豆腐のスープ ・バナナ

・ごはん

・鮭の野菜あんかけ

・豆腐のみそ汁
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