
≪今月の目標≫

何でも食べて元気にすごしましょう

・ごはん ・ごはん ・ごはん ・ごはん ・ごはん

・カリフラワーの ・ひじきの ・野菜のやわらか煮 ・じゃが芋のみそ煮 ・五目うどん

そぼろ煮 やわらか煮 ・きゃべつスープ ・コーンスープ ・バナナ

・野菜スープ ・わかめのみそ汁 ・オレンジ ・ヨーグルト

・バナナ

・ごはん ・ごはん ・ごはん ・ごはん ・ごはん ・ごはん

・じゃが芋の ・うどん汁 ・大根のやわらか煮 ・野菜のそぼろ煮 ・魚と野菜の煮物 ・根菜入りうどん

　ツナ入りあんかけ ・バナナ ・じゃが芋と豆腐の ・豆腐のスープ ・麩のみそ汁 ・バナナ

・人参ときゃべつの 　みそ汁 ・ヨーグルト

　スープ

・ごはん ・ごはん ・ごはん ・ごはん ・ごはん ・ごはん

・野菜とマカロニの ・鶏肉のあんかけ ・野菜のやわらか煮 ・魚と野菜のあんかけ ・野菜の煮物 ・わかめ入りうどん

 　やわらか煮 ・豆腐のみそ汁 ・野菜のみそ汁 ・じゃが芋のみそ汁 ・わかめ入りスープ ・バナナ

・野菜スープ ・バナナ ・バナナ

・オレンジ

・ごはん ・ごはん ・ごはん ・ごはん ・ごはん ・ごはん

・ブロッコリーの ・野菜のやわらか煮 ・ブロッコリーの ・鶏肉と野菜の ・スパソテー ・具だくさんうどん

　やわらか煮 ・じゃが芋のみそ汁 そぼろ煮 あんかけ ・じゃが芋のスープ ・バナナ

・ほうれん草スープ ・ヨーグルト ・人参と玉ねぎの ・わかめのみそ汁

・オレンジ 　スープ ・バナナ

・ごはん ・ごはん ・ごはん

・鶏肉のやわらか煮 ・なすのあんかけ ・魚と野菜の

・玉ねぎのみそ汁 ・豆腐のスープ あんかけ

・オレンジ ・豆腐のみそ汁

・ヨーグルト

園

長

主

任

担

当

（土）（水） 24日 （木） 25日 （金）21日 （月） 22日 （火） 23日

（土）

5日 （土）

（水） 10日 （木）

（水） （金）

（土）

（水） 17日 （木） 18日 （金）

28日 （月） 29日 （火） 30日

14日 （月） 15日 （火） 16日

7日 （月） 8日 （火） 9日

（火） 2日

（水）

12日

19日

26日

６月離乳食献立予定表
令和３年 下川大内保育園

11日 （金）

3日 （木） 4日1日


